NYARI SPORT TABOR TOLLASLABDAZASSAL

Idépont: JUNIUS 20 - 26

Korosztaly: 10-18 éves korig, kiilonb6zd csoport- és idObeosztassal

sokféle szabadtéri sport —vizen, homokon, fiivon- és BADMINTON

bévebb informaciok: ITWIW: Agard-Gardony Sport-tabor

kérdésekre a valasz és jelentkezés: gardonytabor@freemail.hu




Aqgdrd-Gdardony Sport Tabor 2010
Idépont: Judnius 20-26-ig

Korosztaly: 10-18 éves korig, valaszthato csoportokkal

Sportcsop.: tobb strandsport kevesebb termi-tollas Mindkét csoporton beliil kor- és tudasszintnek
Versenycsop.: tobb tollas kevesebb strandsport megfeleld csoportok is lesznek

www.gardony.hu
Tollas-jatékok: Altalanos Iskola, Boné Kalman u., 6 palyas tornaterem
Strand ¢és egyéb sportjatékok: Sport-Beach (www.sportbeach.hu)

Erkezés: jinius 20-én vasarnap 17.00 és 20.00 kozott az Iskolaba
Tavozas: junius 26-én szombaton 13.00 és 14.00 kdzott az Iskolabol

Idébeosztas: 7,30-8 reggeli, sportcsoport részére: 9-t61 strand 126 ebéd, versenyzoi csoport részére: 9-11
tollas 11.30 ebéd, 13-t6] mindenkinek strand, benne: kiilonbozd vetélkedok, jatékok, csapatversenyek
(viziroplabda, vizikosarlabda, vizibicikli-gyorsulds, szlalom ..stb..stb..stb.) és plusz szolid 6rjongés.
17-20-k6zt mindkét csoportnak 1.5 - 1.56 tollas, vacsora 18-kor ill. 19-kor, 22-ig szabadprogram — tv, kartya,
foci, kosar...-, 22.30 lampaoltas. (idésebbeknek késobb).

Szallas: az Iskola tantermeiben, matracot huzattal és pokrdccal biztositjuk, egyéb dgynemtit hozni kell.
Etkezés: reggeli — ebéd - vacsora étkezés a Kékto Etteremben csoportosan, plusz naponta gyiimélcs és viz.

Tollas jatékok: szakedzok vezetésével, mell6zve a megterheld fizikai részt ehelyett inkabb a jatékossag, a
sokszinli gyakorlatok, a taktikai megoldasok, a cselek és ezekhez sziikséges technika jellemzi a tabort. Persze
lehet kérni, kérdezni is €s azt az edz6k szivesen megtanitjak vagy elmagyardzzak.

Feliigyelet: a tabort 4 felnétt vezeti, a nap 24 oOrajaban szamithatsz valamelyikiink segitségére de nem kell a
,»szoknyankat fognod”, viszont mindig a megbeszéltek szerint kell cselekedned.

Strand: Gardonynal a viz szaz méterekig sekély ennek ellénére kérjilk jelezni ha nem tudsz még uszni.
Hatalmas (80x60m) elkeritett gyerekmedence is van.

Szamodra a strand belépés, a vizi- és homokos sportpalyak, az elkiilonitett vizibiciklik és ,,snooky-k” (kajakok),
labdak, frisbee-k ... nem keriilnek pénzbe,

Grill Party: utolso este, pénteken a szabadban a strandon rakunk tiizet és ott vacsorazunk, ilyenkor csak é&jfél
koriil feksziink le.

Jelentkezés: gardonytabor@freemail.hnu mielébb de legkésébb majus 31-ig, jelentkezések elfogadasa
idérendben torténik, szallas- és palyaszam figyelembe vételével

Ar: 30e Ft/turnus Az ar, a fent leirtak minden koltségét tartalmazza.
eléleg: jelentkezés visszaigazolasa utan, 10e Ft -mely foglaloként funkcional,
fizetés: postan: Koranyi Zsolt 1126 Bp. Hertelendy 4/B, junius 2-ig; (hatralék készpénzben megérkezéskor)

Egyéb fontos:
- amennyiben nem sziileid valamelyikével érkezel vagy tavozol, ezt a sziilg jelezze felénk
- barminemii karokozas anyagi felel6séget von maga utdn (az évek soran ilyen nem fordult eld és
reméljiik most sem lesz)

Erdeklédés: a gardonytabor@freemail.hu email cimen vagy a 20-4185683 telefonszamon
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