Tollaslabda tabor

Honvéd Zrinyi SE

Idoépont: 2010. junius 28 — julius 02.
Helye: Zrinyi Mikl6s Nemzetvédelmi Egyetem

(Stadionok metromegall6tél 5 percre)
Minden tollaslabdat kedvelé diak és felnétt jelentkezét var a Honvéd Zrinyi SE!!!

Jatéktudas: a jelentkezOktdl fliggden tobb kategdridban tartunk edzdtabort, mar par honapos,
de akar tobb éves tollaslabda multtal rendelkez6 jatékosok jelentkezését is varjuk. Mianyag
labdas ¢és toll-labdas kategoridba is lehet jelentkezni.

Eletkor: A délelétti és délutani edzésekre altalanos iskola felsd tagozatatol kezdve barmilyen
korosztalyt varunk felndttek kivételével. Az esti edzésekere idOsebb kdzépiskolasokat, felsd
iskolasokat és felndtteket varunk.

Koltségek: A tabor dija 10.000Ft, amelybe napi két edzés tartozik. A fenti harom
edzésidépont koziil maximum két idépont véalaszthatd — felnbttek szdmara csak az esti edzés
valaszthatd. Ha valaki kevesebb idOpontra jelentkezik, a tdbor dija aranyosan csdkken — igy
felndttek esetén 5.000Ft. Testvérek jelentkezése esetén 20% kedvezményt adunk. A tabor
idején étteremben meleg étkezési lehetds€ég van, ennek koltségeit a tabor dija nem
tartalmazza. A tabor dija a milanyag labdat igen, a toll labdat nem tartalmazza. Tollasiitoket
1gény esetén ingyenesen biztositunk.

Napi program:

10.00-12.00 — edzés

12.00-t61 — ebéd, pihend, szabad program feliigyelet mellett
15.00-17.00 — edzés

18.00-20.00 — felndtt edzés

Edzok:

Voros Gyorgy — orokos (29-szeres) magyar bajnok

Keszthelyi Melinda — 8-szoros magyar bajnok

Papp Gabriella — magyar bajnok

segitOk: Ferencz Viktoria, Szent-Andrassy Mark, Szabo Bélint és a HZSE csapata

Informacio és jelentkezési lap kérése:

mark.szentandrassy@gmail.com - 70/2319973
szabobalint@meccslabda.hu - 30/3370349

Jelentkezési hatarido: 2010. janius 15.

(taljelentkezés esetén a jelentkezési sorrend dont)



